
Czwartek  27.04.2023r. 

Chleb słonecznikowy z masłem, 

miodem pszczelim, płatki 

kukurydziane na mleku, herbata, 

marchewka 

Alergeny: 1, 7 

 

Banany, woda 

 

 

 

Alergeny: brak 

 

Rosół z indyka z makaronem, kotlety z kurczaka, 

ziemniaki z koperkiem, surówka z młodej kapusty, woda 

 

 

Alergeny: 1, 3,7, 9 

Piątek 28.04.2023r. 

Chleb baltonowski z masłem, ser 

biały, pomidory, ogórek zielony, 

mleko lub herbata 

Alergeny: 1, 3, 7 

 

Chrupki kukurydziane, 

jabłko, woda 

 

Alergeny: 1 

 

Barszcz czerwony z makaronem, paluszki rybne Frosta, 

ziemniaki z koperkiem, surówka z kwaszonej kapusty, 

woda 

Alergeny: 1, 3, 4,7,9 

Wtorek 02.05.2023r. 

Bułki razowe z masłem, powidłami, 

twarożkiem śmietankowym, 

marchewka, kakao lub herbata 

Alergeny: 1, 7 

 

Owoce, woda 

 

 

Alergeny: brak 

 

Zupa jarzynowa z młodą kapustą na mięsie drobiowym, 

naleśniki z serem białym lub cukrem trzcinowym, jabłko, 

woda 

Alergeny: 1, 3, 7,9 
Czwartek  04.05.2023r. 

Chleb baltonowski z masłem, 

pomidorem, ogórkiem, żółtym 

serem, kakao lub herbata 

Alergeny: 1, 7 

 

Biszkopty, jabłko, 

marchewka,  woda 

 

Alergeny: 7 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na mięsie wieprzowym, 

makaron z białym serem, papryka do chrupania, woda 

 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

Piatek 05.05.2023r. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 

miodem, płatki zbożowe na mleku, 

herbata, jabłko 

Alergeny: 1, 7 

 

Gruszki, woda 

 

 

Alergeny: brak 

 

Zupa pomidorowa z makaronem, udka z kurczaka 

duszone z warzywami, kasza bulgur, surówka z 

buraczków, woda 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

Poniedziałek  08.05.2023r. 

Bułki razowe z masłem, pasztetem 

drobiowym, ogórek zielony, mleko 

lub herbata 

Alergeny: 1, 7 

 

Jogurt truskawkowy, 

jabłko, woda 

 

Alergeny: 7 

 

Zupa ogórkowa ze śmietana na mięsie wieprzowym, 

naleśniki z białym serem lub cukrem trzcinowym, , 

papryka do chrupania, woda 

Alergeny: 1, 3, 9 

Wtorek  09.05.2023r. 

Chleb baltonowski z masłem, serem 

żółtym, pomidorem, ogórkiem, 

kakao lub herbata 

Alergeny: 1, 7 

 

Sałatka owocowa, 

woda 

 

Alergeny: brak 

 

Zupa brokułowa z grzankami, klopsy z jajek z zieloną 

pietruszką, ziemniaki, surówka z marchewki z ananasem, 

woda 

Alergeny: 1, 3, 7,9 

Środa 10.05.2023r. 

Chleb razowy z masłem, kremem 

czekoladowym, marchewka, herbata 

lub mleko 

Alergeny: 1, 7 

 

Mus owocowy , woda 

 

 

Alergeny: brak 

 

Krupnik z kaszy jaglanej na mięsie wieprzowym, 

makaron ze szpinakiem, marchewka, woda 

 

Alergeny: 1,3, 9 

Czwartek 11.05.2023r. 

Chleb wieloziarnisty z masłem, 

wędliną drobiową, pomidorem, 

ogórek małosolny,  mleko lub 

herbata 

Alergeny: 1, 7 

 

Jabłko, marchewka, 

woda  

 

 

Alergeny: brak 

 

Zupa pieczarkowa z makaronem, gulasz z łopatki 

wieprzowej, kasza bulgur, ogórki małosolne, woda 

 

 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

Piątek 12.05.2023r. 

Chleb baltonowski z masłem, jajko 

gotowane z ketchupem, marchewka, 

mleko lub herbata 

Alergeny: 1, 7 

 

Ciastka owsiane, 

jabłko, woda 

 

Alergeny: 1,3,7 

 

Kapuśniak z kwaszonej kapusty na mięsie wieprzowym, 

ryż z masłem, cukrem i cynamonem, marchewka, woda 

 

Alergeny: 1, 7,9 

 

 

 

 

ALERGENY  -  LEGENDA: 

1. Zboża 

2. Skorupiaki i ich produkty 

3. Jaja i produkty pochodne 

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne i produkty 

pochodne 

 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Mleko i produkty pochodne 

8. Orzechy 

9. Seler i produkty pochodne 

10. Gorczyca i produkty 

pochodne 

 

11. Nasiona sezamu i produkty 

pochodne 

12. Dwutlenek siarki 

13. Łubin i produkty pochodne 

14. Mięczaki i produkty pochodne 

 


